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8:30 Inauguración / Dr. José Narro Robles 
Rector de la Universidad Nacional Autónoma de México

9:00 Presentación del congreso / Dr. Octavio Rivero Serrano 
Director del Seminario sobre Medicina y Salud, UNAM

9:30
Conferencia magistral: El envejecimiento como expresión 

de la transición epidemiológica / Dra. Rebeca Wong 
(Sealy Center on Aging, Universidad de Texas, EUA.)

SIMPOSIO: Biogerontología. 
Coordina: Dr. José Adrián Rojas Dosal

10:10 El corazón del anciano 
Dr. José Fernando Guadalajara Boo

10:30 Envejecimiento y cáncer / Dr. Arturo Beltrán Ortega

10:50 Patología respiratoria en la tercera edad 
Dr. Francisco P. Navarro Reynoso

11:10 Enfermedad vascular cerebral 
Dr. Ángel Antonio Araúz Góngora

11:30 Sarcopenia / Dr. Carlos D’Hyver De Las Deses

11:50

Conferencia magistral: Implicaciones para la salud pública 
del envejecimiento de la población 

Dr. Alexandre Kalache (Centro Internacional de 
Longevidad, Brasil) 

12:30 RECESO

SIMPOSIO: Cuestiones sociales del envejecimiento. 
Coordina: Dr. Enrique Ruelas Barajas

12:40 Ética y política en la vejez / Dra. Paulina Rivero Weber

13:00 Diseño del sistema de salud para la atención del adulto 
mayor / Dr. Enrique Ruelas Barajas

13:20 Salud mental en el anciano / Dra. Ana Luisa Sosa Ortiz

13:40 Impacto del cáncer de próstata en el adulto mayor 
Dr. Fernando Gabilondo Navarro

14:00 Repercusiones de la obesidad y diabetes en el anciano
Dr. Alberto Lifshitz G.

14:20
Conferencia magistral: Abuso, violencia y derechos en la 
tercera edad / Dr. Carlos Campillo Serrano (Servicios de 

Atención Psiquiátrica, SSA)

8:45

Conferencia magistral: El entorno familiar y social de la 
persona con fragilidad / Dra. Verónica Montes de Oca 
Zavala (Seminario Universitario Interdisciplinario sobre 

Envejecimiento y Vejez, UNAM)

9:30

MESA DE DISCUSIÓN. Sistema de salud y envejecimiento. 
Coordina: Dr. Enrique Graue Wiechers.

Participan: Dra. Verónica Montes de Oca Zavala (México), 
Dr. Alexandre Kalache (Brasil), Dra. Sandra Huenchuan 

Navarro (CEPAL), Dra. Rebeca Wong (EUA), Dr. Luis Miguel 
Gutiérrez Robledo (México), Dr. Rafael Álvarez Cordero 

(México)

SIMPOSIO: ¿Cómo mejorar la salud y 
prevenir discapacidad en los adultos mayores? 

Coordina: Dr. Pelayo Vilar Puig  

10:50 Pérdida de la audición en el envejecimiento 
Dr. Pelayo Vilar Puig

11:10 Discapacidad visual y envejecimiento 
Dr. José Adrián Rojas Dosal

11:30 ¿Qué vacunas necesitan los adultos mayores?
Dr. José Halabe Cherem

11:50 Valoración y abordaje nutricional en el adulto mayor 
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

12:10 RECESO

12:20 Condiciones discapacitantes en el viejo. Artritis y 
Osteoporosis / Dr. Carlos Lavalle Montalvo

12:40 Interacción medicamentosa y sus consecuencias en el 
anciano / Dr. Enrique Wolpert Barraza

13:00 Actividad física en el anciano / Dr. Leobardo Ruiz Pérez

13:20 ¿Cómo enfrentar el deterioro funcional y la dependencia? 
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo

13:40

Conferencia magistral: Envejecimiento desde la óptica de 
políticas públicas y derechos sociales 

Dra. Sandra Huenchuan Navarro 
(Comisión Económica para América Latina y el Caribe, 

CEPAL)

14:30 Clausura del evento

Jueves 12 de septiembre viernes 13 de septiembre


